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Le Service de la Recherche du Commissariat général au développement durable lance un programme 
de recherche nommé MOVIDA «Quel accompagnement au changement pour des modes de 
consommation et de vie durables ?». Ce programme cible tout particulièrement l’accompagnement 
au changement.  

Consommer est un acte banal et routinier incorporé à la vie quotidienne. Il ne s’agit pas uniquement 
d’une pratique sociale située dans l'univers domestique ou sur un lieu d'achat. Elle s'intègre dans un 
système plus large intégrant géographie, urbanisme, politiques publiques, technologies, système de 
valeurs, etc. 

L'impact de la consommation sur l'environnement augmente chaque jour, en particulier à cause de la 
diminution constante de la durée de vie des biens consommés qui les rend rapidement obsolète et 
entraîne leur remplacement. On admet couramment que par ses choix, le consommateur a le pouvoir 
d’orienter l'offre et donc les modes de production et caractéristiques des produits mis sur le marché. 
Cette approche suppose que le consommateur est un acteur économique rationnel et indépendant. 
En réalité, les choix de consommation résultent d’une dynamique complexe sous la dépendance de 
facteurs sociaux, psychologiques, économiques et structurels dont il a peu conscience et sur lequels il 
n’a pas toujours prise. Le consommateur doit de plus faire face à de multiples contradictions : sous le 
coup d’une injonction quasi-permanente à consommer pour soutenir la croissance et accéder au 
progrès technique, il se voit sommé dans le même temps d'adopter des comportements durables. 

Dans ce contexte, il apparaît aujourd’hui nécessaire d’apporter des références scientifiques pour 
mettre en œuvre des politiques publiques adaptées et efficaces pour accompagner le changement 
des modes de consommation et de vie. 



Un premier appel à propositions de recherche sera publié durant le 1
er
 trimestre 2011 sur le site du 

ministère (http://www.developpement-durable.gouv.fr/) dans la rubrique « Appels à projets ». Cette 
pré-annonce présente les questionnements généraux. Le contenu détaillé des axes de recherche sera 
précisé dans l’ appel à propositions de recherche définitif. 

Ce premier appel à propositions de recherche devrait explorer deux grandes questions : 

– Quelle relation y-a-t-il entre bien-être et consommation ?  

Les normes sur la base desquelles l’individu évalue son bien-être changent au cours du temps. 
Les modèles de consommation des nanties sont généralement les plus valorisés et tirent vers le 
haut l'évolution des standards de consommation de la société entraînant un sentiment 
d'insatisfaction permanente. Mais, l’ampleur des défis écologiques et sociaux incite à reconsidérer 
les modèles de richesse d’autant plus que la satisfaction de vie ne dépend pas uniquement du 
bien-être matériel. 

– Quels sont les changements de comportements en cours ? 

D’ores et déjà, des groupes d’individu innovent et explorent de nouvelles façon de vivre plus 
sobres en matières, privilégiant le recyclage, prolongeant la durée de vie des produits, préférant 
l’achat de l’usage plutôt que l’achat du produit… Il s’agit là d’une forme de dématérialisation de 
l’économie qui permet de réduire les impacts sur l'environnement. Ces transformations des modes 
de vie de certains groupes d’individus ouvrent la voie du changement. 
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